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９月６日にわらしべ祭を開催しました！今回はイ

ベント盛りだくさんで行いました(*'▽') 浦河町在
住の竹田さんにお越しいただき懐メロを皆で合

唱。場が盛り上がったところで、様似町アポイ太

鼓による太鼓の演奏！太鼓の迫力のある音に

感動して涙する人もいました(^^♪浦河町地域お
こし協力隊のご協力で「ポニーとのふれあいコー

ナー」もあり、皆さん聞いて感動して、触って和ん

でと、楽しまれていました(*´ω｀*)



地域の夏まつりに参加しました。今年

は天気にも恵まれ、毎日快晴！！暑

すぎる気温に皆さん少しぐったりしてい

ましたが、会場に行けば元気になって

屋台巡りを楽しまれていました(*'▽')
浦河港まつりは花火も鑑賞して夏の夜

空の大輪を楽しまれていました！！

９月３０日秋の交通安全運動最終日

に園舎前にて街頭啓発を行いました。

陽ざしはまだ少しあたたく、風が冷たく

なってきた晴天の日に行うことが出来

ましたヾ(≧▽≦)ﾉ
みんなでタスキを掛け、黄色い旗を

振って「おはようございます！！」「気

を付けて！！」と大きな声で声掛けを

しました！

みんなの声掛けで少しでも事故が少

なくなるよう願っております。

９月１日防災の日に、当園で

保管している非常食の試食

会を行いました。

今年はいつもとメニュー内容

が変わってワカメご飯とオニ

オンスープ、羊羹、その他パ

ン２種類、ビスコ、トマトスー

プ、チキンライスや鶏五目等

飽きさせない内容になってい

ました。

もしもの時も美味しいごはん

をしっかり食べられる様にし

ていきたいです。



８月喫茶にてかき氷を皆で食べしました。今年も一番人気は

いちごでした。外は連日暑いので室内でいろいろと体を動かし

ました。輪投げや風船バレー、貼り絵に塗り絵にジェンガ等

色々なことをしました(^^♪
９月防災の日に合わせて、『なぜ9/1が防災の日なのか』や
『防災カバンの中身は？』等クイズを行いました。他にわらしべ

祭の時に歌う曲の練習や、ボール色分けゲーム等身体も頭も

しっかり動かす、スポーツの秋になりました(*´ω｀*)



開園記念日

特 別 外 出

１０月１日に浦河わらしべ園が開園２９年目を

迎えました。それを祝してお昼ごはんは海鮮

バラ寿司丼でしたヾ(≧▽≦)ﾉ
みなさん美味しいと食べていました。

色々な人に出会ってきた２８年。２９年目も今

までの縁を大切にみんなで過ごしていきたい

です。

秋の特別外出が９月より始まりまし

た。

まずは５名がお出かけしました。

町内ドライブや静内へお買い物をし

に行ったり、帯広へ家族へ会にい行

きました。

程よく涼しくなり、絶好のドライブ日

和の日々が続き、皆さん大変楽しま

れていました。

ゆっくりとのんびりとした買い物や家

族との団らんに心穏やかに過ごさ

れていました(*´ω｀*)

1０月６日の昼食に十五夜に
ちなんでエッグハンバーグ

が出ました(*´ω｀*)
半熟の卵がハンバーグの上

に乗っていました。その他薩

摩芋の茶巾うすくずあんとゆ

かりご飯、デザートはお月見

饅頭で、秋の味覚満載の昼

食でした(*´ω｀*)



あとがき

年齢・資格不問・未経験者OK（支援
員）詳細について興味のある方ぜひ

ご連絡ください！！

電話番号：０１４６－２８－１８０１

メール：urakawa-warashibe
@deluxe.ocn.ne.jp

月間予定表

１１月
・厨房寿司バイキング

・秋の特別外出

１２月
・クリスマス会(２０日)
・年忘れ飲酒日

１月
・騎馬参拝見学

・新年会

《 寄 贈 》

・はやし農園 様

《 寄 附 》

・山本 繁 様

地域の皆様からのいろいろなご支援ご協賛を

いただきました。心より感謝申し上げます。

８月と９月にいろいろな職員の研修を行

いました。オムツの正しい知識や当て方

を学ぶ排泄ケア研修では、メーカーの

ウェルアスのアドバイザーさんのご協力

をいただきました。救命講習は、浦河消

防署の職員の指導のもと、AEDの使用
方法や心肺蘇生法、ハイムリック法を練

習しました。防災研修として、非常用設

備の使い方を練習しました。非常用バッ

テリーはなかなか苦戦しながら、付けて

いました。その他、虐待防止研修として、

アンガーマネジメントや、ハラスメントに

ついて学びました。

救命講習会 排泄ケア研修防災研修会

令和７年10月3日当園では、『地域連携推進会議』を開催しました。
施設概要やサービス内容説明、施設見学後利用者の日常や経営

状況、防災計画(BCP)の報告を行いました。
委員は、施設利用者・佐々木美智子さん、利

用者家族・岡崎郷子さん、民生委員・宮内

登志子さん、福祉有識者・奥村桂祥さん、

市町村担当者・橋本真一さんの５名です。

委員からは防災の地域連携の重要性や外

国人労働者の課題、運営への感謝などの

活発な意見交換が行われました。

健常者と障がい者、日本人と外国人、施設

と地域の共生について理解を深める有意

義な会議となりました。

気がつけば、扇風機を片づける間もなく、ストーブのスイッチを入れて

いました。「浦河の夏は短いからね」と、今年も同じ会話を何度したことで

しょう。

今回の『天馬だより』では、短い夏のあいだに見たみなさんの笑顔の記

録です。今は特別外出の時期になり、夏とはまた違った笑顔が見られる

でしょう。季節が変わっても、浦河わらしべ園には変わらない『笑い声』が

あります。外の風が冷たくなっても、皆さんとの繋がりが心を温めてくれ

ます。職員一同、これからも笑顔で日々の支援に向き合っていきたいと

思います。どうぞ体調に気をつけて、穏やかな秋をお過ごしください。そ

れでは、また次回のお便りでお会いしましょう。


