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「本年もよろしくお願いします」

皆様には、健やかに新春を迎えられたこととお慶び申し上げます。

本年も「浦河わらしべ園」をよろしくお願いいたします。

元旦の夕方に突然襲った「能登半島地震」や「日航機衝突事故」など、年明けから起

きてはならないことが起き、世の中を震撼させていますが、日々何が起きるか判らないの

が世の常だと先人は言いますが、それにしても地震の怖さは格別のものがあり、地震の

多い日高東部にすむ私たちは、いつも用心をしながら、万が一起きた場合の対処方法

などしっかり、組み立てていかなければと改めて思ったところであります。

今年の年末年始は、コロナ５類移行後４年ぶりに普通の生活が戻ってきました。

少しですがごちそうを食べ、紅白を見て、２日には恒例の「騎馬参拝」と「初詣」普通の

当園での風景です。私も年齢を重ねてきたせいか、このような当たり前が当たり前に「感

謝する心」なんか、数年前までは思いもしなかったところであります。

当園にお世話になり、７回目の正月を迎え、利用者や職員、多くの関係者との良縁に感

謝し、自分を労り、人を労りながら、良き一年にしたいと思うのであります。本年もよろしく

お願いいたします。

浦河わらしべ園

施設長 上 中 正 人



１２月２３日園内クリスマス会を開催しました！！

職員も利用者もみんなで仮装して園内も一気にク

リスマスムードに( *´艸｀)
今年は浦河町の女声コーラスのコールリュミエー

ルさんをお招きして、クリスマスソングや懐かしの

昭和曲を利用者と一緒に歌いました。練習の成

果が発揮され素晴らしいコーラスが園内に響きわ

たりました。職員出し物としてハンドベルでクリス

マスソングメドレーを演奏し、写真スポットで記念

撮影会(*ﾉωﾉ)玄関では１年間の思い出スライド上
映等園内いっぱいで見るスポットがたくさんあり皆

さんキョロキョロしていました。

会の最後に職員サンタから利用者皆さんへクリス

マスのプレンゼントヾ(≧▽≦)ﾉ



特 別 外 出

９月から１１月末まで行った秋の特

別外出。札幌や帯広への宿泊旅

行に千歳、平取に静内への日帰り

旅行。その他町内のお店へ夜外食

等皆さんが行きたかった、やりた

かったことを行っていただきました

(^^♪
旅行の日はどの日も天候に恵まれ

車窓からの風景も楽しまれていま

した。

園に帰ってきてからは「次はあそこ

に行きたい」「今度も一緒に行こう

ね」等次の旅行計画を立てている

方もいらっしゃいました( *´艸｀)



１０月ハロウィンレクを開催！今年は園内に隠れたお化けを見

つけよう！！として色んな場所に隠したジャックオｰランタンボー

ルを皆さんに探してもらいました(^^♪皆さん一所懸命探して見
つけた人には記念の写真撮影＆豪華景品プレゼントありました。

１１月はクリスマスに向けみんなでツリーを飾りつけ。利用者同

士で力を合わせてモールを巻き付けたり、オーナメントをもみの

木につけたりと、素晴らしいツリーができました(*´ω｀*)
１月は今年の抱負を絵馬にしたためていただきました。一所懸

命悩みながら書いた絵馬はわらしべ神社(職員お手製)に無事奉
納されたようですヾ(≧▽≦)ﾉ



クリスマス会に向けてみんなで歌の練習し

ている時と１２月２２日冬至の日はゆず湯

にみんなで入って体ポカポカです。１月２日

に騎馬参拝参加で１年の御祈願を。

１２月２３日にクリスマス会、年

が明けて１月２４日には新年会を

行いました。

いつも顔を合わせている方も久し

ぶりに顔を合わせた方も、お互い

に元気な姿を見ることができ食事

や催しなど楽しんで頂けたかと思

います。残念ながら参加できな

かった方も、次の機会には顔を

合わせることができればと良いな

と思っております。

インフルエンザやコロナなども

まだ増えている時期ですが、皆さ

ん体に気をつけてこれからも元

気な姿を見せに通ってくださいね

(^^)/



あとがき

《 寄 贈 》

・日高信用金庫 様

・奥田管理 様

・浦河ロータリークラブ 様

・谷口 貢 様

《 寄 附 》

・室蘭建設業協会 様

・日高建設協会 様

・斉藤 清 様

年齢・資格不問・未経験者OK（支
援員）

詳細について興味のある方ぜひ

ご連絡ください！！

電話番号：０１４６－２８－１８０１

メール：urakawa-warashibe
@deluxe.ocn.ne.jp

月間予定表

２月
・節分レク

３月
・寿司バイキング(６日）
・ひな祭りレク

・健康祈願祭(２7日)

４月
・花見会

地域の皆様からのいろいろなご支援ご協賛をいただきました。心より感謝申し上げます。

１２月に救命講習会を行いました。

新しく入職した職員や現場に直接触れ

る職員への知識の理解度を深め、いざ

という時に動けるようしっかりAEDを使っ
た模擬練習を行いました。

虐待防止とカスタマーハラスメント対応

講習会を行いました。講師として社会

福祉法人北海長正会北広島リハビリセ

ンター療護部施設長斉藤久男様に来

園いただき、「虐待防止」とは「カスタ

マーハラスメント」とは何かを事例も用

いてご教授頂きました。

2024年がスタートしました！！今年の冬は雪が少なく皆様には健
やかで良き新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。

浦河では新年からお天気も良く、当園では浦河町恒例行事の西舎

神社の騎馬参拝に参加しました。

参加は３年ぶりとなり利用者の皆さんはとても喜ばれ、無病息災を

始めいろいろな事をお願いされていました。

一方で、元日から能登半島地震や航空機事故などの悲しいニュー

スが飛び込み被災された方々に心よりお見舞い申し上げますとと

もに、当園でも防災対策に力を入れていきたいと気持ちを引きしめ

ております。

園内では１月２４日に新年会が行われ、３月に寿司バイキングや

節分・ひな祭りレクリエーション、花見会と楽しい行事を予定してお

ります。

次回は４月に桜の花が膨らむ頃にお届けいたします。

救命講習会

虐待防止とカスタマーハラスメ

ントの対応講習会


