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「 折り合いをつける 」

浦河わらしべ園

施設長 上中 正人

今年の夏は、ここ浦河町でも厳しい暑さが続き、職員も少々グロッキー気味。

７月１６日、昨年に引き続き「何ン田研二」さんのものまねショーを開催いたしました

が、昨年同様、この日から浦河には珍しい「熱波」が押し寄せてきています。

しかしながら、入所利用者さんは元気そのもので、浦河特産の夏いちご狩りや近隣の海

岸などにドライブを敢行し、一時の「夏」を満喫しています。

話題は変わりますが、新型コロナウィルス感染症の感染者数が増減を繰り返していま

すが、当園では、昨年に引き続き浦河赤十字病院大澤看護部長（感染管理認定看護師）

による今、気をつけなければならない「感染症対策」の研修を行い、また浦河保健所担

当保健師による「実地指導」などもされ、従前の取り組みと並行して新たな取り組みも

始まっており、加えて、浦河町や浦河赤十字病院をはじめとする医療機関の皆さんのご

協力を得るなか６５歳以上利用者及び職員の希望する方の２回のワクチン接種が終り、

６５歳未満の利用者さんのワクチン接種も８月４日、２５日と決定しています。

今後も粛々と感染対策をしっかり行い、皆が普段の生活を取り戻せる日が来るのを楽し

みに生活していきたいと思っています。

さて、今回は「折り合いをつける」と題しました。利用者、職員あわせて１２０名ほ

どの方が施設に関わっています。入所利用者も５０名近くおり、それぞれ考え方や生活

スタイルも違います。職員も同じことが言えます。しかし、一つ屋根の下で生活を送る、

仕事をするということは、どこかで「折り合いをつけなければならない」と思うわけで、

「折り合いをつける」とは、立場や意見の異なる者同士が譲り合って一致点を見つける

ことを指し、特にポイントとなるのは‘譲り合って‘という部分であります。

また、「折り合いをつける」という言葉は、自分と相手、あるいは他者同士だけでなく、

自分自身に対しても用いられます。その場合は、自分が抱えるさまざまな感情の妥協点

を見つける、つまり「気持ちを整理する」や「心のバランスをとる」という意味で

使われる場合もあるようですが、無数の人間関係の中で生活している私どもにとっ

て、どうやって他の人とまた自分自身と「折り合いをつける」のか永遠の問いかけ

であります。

追伸

暑い日が続きますどうぞ皆さまご自愛ください。



6月にしては日差しが強い日に中庭に

てBBQを行いました。

メニューは３食おにぎりにジンギスカン、

野菜炒め、フランクフルトそして大人気

のマスのちゃんちゃん焼きです。デザー

トにはチーズケーキ、ショートケーキ、

ロールケーキかどら焼きの好きなのを

選んでもらいました。

皆さんお腹いっぱい食べて食後にカラ

オケ大会も開催！美声を響かせる人と

職員や利用者さん同士でデュエットする

人など皆さん楽しまれていました(^^♪



5月には、こいのぼりの制作を行いました。利用者さんが作ってくれた小さい鯉を

並べて迫力と色鮮やかなこいのぼりを作ることが出来ました。

七夕は短冊にお願いごとを書いてもらいました。食堂に飾る吹き流しも利用者さ

んに手伝ってもらいました。

制作のレクが多かったので風船バレーにも挑戦してみました。普段、あまりやっ

ていないので不安もありましたが、やってみると皆さん手だけではなく足や身体

全体を使って参加してくれました。利用者さんはとても楽しそうに運動できていた

と思います。職員の方が体力の限界を感じてしまいました(笑)もっと工夫して身

体を動かすレクも考えていきたいと思いました。



園内で過ごされている皆さんの

様子です！

５月GW中に西舎地区の桜が満開になりそ

れに合わせてお花見ドライブを行いました。

百年桜を中心に優駿桜ロード等西舎地区

内での桜の名所を巡りました。

７月気温も少しづつ上がり始めた日に浦河

町の福田農園さんのご協力いただき、夏い

ちご狩りを行いました( *´艸｀) とても甘くて

美味しいと皆さんニコニコ笑顔で食べられ

ていました。



昨年に引き続き今年も何ン田研二のモ

ノマネショーが開催されました！

コロナウイルスの拡大で思うように外出

が出来ず利用者さんが我慢する生活が

続いておりました。そんな中での開催で

皆さん楽しみにされていました。当日は

晴天でとても暑い中でしたが暑さ対策を

しながら1時間ほどのモノマネショーを楽

しまれていました。目の前で歌ってくれ

るので手をたたいて喜ばれている方も

いました。感動して涙を浮かべる方もい

ました。握手や写真撮影などサービス

満点のショーとなりました(^^♪



月間予定表

８月
・夏レクリエーション

９月
・ミニわらしべ祭

・馬に親しむ会

・交通安全啓蒙活動

１０月
・開園記念日

・秋の避難訓練

年齢・資格不問・未経験者OK詳細につ

いて興味のある方ぜひご連絡くださ

い！！

電話番号：０１４６－２８－１８０１

メール：urakawa-warashibe
@deluxe.ocn.ne.jp

暑い日が続いていますが、皆さんお元気にお過

ごしでしょうか？なかなか再開ができませんが、

昨年と同じように畑も元気いっぱい育っています。

また、快適に過ごせるようにエアコンも取り付ける

など、準備しております。

先日、お休み中の利用者さんよりお花もいただき、

園内の入口を華やかなに飾っていただきました。

しっかり水分を摂って元気でのりきりましょう！！

少し肌寒い天気の日に、地震からの火災発生と

いうシチュエーションで避難訓練を行いました。

火災のサイレンや放送が鳴り響く園内で、落ち着

いて慌てずみんなで協力して園外へ避難しました。

毎年行なっている事もあり慣れたご様子で訓練を

される方もいました。いざという時に発揮できるよう

にしたいです。

例年になく暑い日が続いていますが、皆さんは体調を崩されてはい

ないでしょうか。浦河町に長年住んでいますが、一番暑い夏だと感じて

おり夏バテ気味の毎日です。

そんな暑い日々の中、オリンピックでは熱戦が続いており、利用者

の皆さんもテレビ観戦しながら各々でスポーツの祭典を楽しんでいる

ようです。暑さに負けず元気な顔で毎日を過ごされる利用者の姿を見

ながら、自分も負けてられないと元気をもらう日々です。コロナ禍に

よって様々な制約の日々ですが、元気に過ごすことを心がけて日々を

過ごしていきたいと思います。

次回は涼しくなっている秋ごろにお届けします。皆さんも体が一番です

ので、健康に気をつけて日々をお過ごしください。

昨年に引き続き浦河赤十字病院看

護部長の大澤看護師に来園いただ

き新型コロナウィルス感染症につい

て特に、変異株の危険性やワクチ

ン接種後のことなど詳しく講義いた

だきました。

施設長による事業方針説明会は

令和３年度の浦河わらしべ園の

方針の説明が行われました。

新型コロナウィルス感染症防止

研修会

事業方針説明会


