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「よりそうこと」

暑い夏がまいりました、皆様にはいかがお過ごしでしょうか。

永い間、新型コロナ対策で外出等などもままならなかったせいか、道内外各地のナンバー

プレートをつけた車が、天馬街道をドライブしている姿をよく見かけます。

春までの自粛生活に疲れた方々が多いにリフレッシュされていると思いますが、このとこ

ろコロナ感染者数もじわじわと増加傾向で、夏かぜやその他感染症も本年は大流行とのこ

とで、多くの方が共同生活をしている当施設では、まだまだ気が抜けない状況です。

しかしながら、まちのイベントが普通に開催される本年、利用者さんたちも心待ちにして

おり、十分な感染対策をし、参加するべく用意を進めているところであり、本年は当園の

「わらしべ祭り」も９月９日土曜日開催予定で、ご家族の方も是非久しぶりにご参加いた

だこうと計画しているところであります。

さて、私事になりますがこのたび人生初めて入院を経験いたしました。ちょっとしたこ

となので、それほど大事には至らず１週間ほどの入院で、また私が以前１０年ほど勤務し

ていた病院でしたので通勤程度の軽い気持ちでありましたが、主治医をはじめ、看護師や

数多いそれぞれのスタッフさんに大変お世話になりました。

病気の平癒はもちろんのこと、コロナ感染症もあり、自由に面会や買い物などもできない

状況で、全てスタッフさんの手を煩わせなければならないなか、嫌な顔もせず用を足して

いただき、また看護師さんたちは何回も様子を看に来ていただいたり、時には世間話に付

き合っていただくなど、加えて、どの方が見えても私の今の状態を把握して来室いただけ

る状態であり、当たり前といえば当たり前かもしれませんが、わがままな初老の私に本当

に何くれとお世話をいただき、あらためて現場の大変さを痛感したところであります。

当施設は病院と違い次から次と患者が変わっていくわけではありませんが、利用者さんの

日々生活を支える普段の活動が支援員やそれ以外のスタッフがお一人お一人の利用者さん

の毎日の状態をよく観察し、それを的確に情報として共有することの大事さが、「より

そった支援」に繋がると改めて感じたものであります。

当施設の支援の現場で働く方々は比較的若い方が多く、利用者さんたちからみると孫のよ

うな世代です。また、人生の経験や考え方も私も含めて未熟な者ばかりですが、利用者さ

んたちや地域に支えられ、なんとか目の前にある事柄を一日一日クリアしているところで

す。改めて皆様の当園に対し今まで通りのご支援をお願いいたします。

立秋まで暑い日が続きます、どうぞ皆さまご自愛ください。

浦河わらしべ園

施設長 上 中 正 人

浦河町 優駿さくらロード
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６月１４日中庭BBQを行いました。今年
はついに３年ぶりの入所と通所同日で

の開催となりました(^^♪ 今年のメ

ニューはジンギスカンにおにぎり、ソー

セージに焼きそば、デザートにケーキを

準備しました。皆さん競うようにおかわり

を食べお腹いっぱいになった後は、青

空の下でのカラオケ大会！！練習の成

果を発揮して歌い上げていました(*´ω｀
*) 後ろでは手拍子をする利用者さんや
口ずさんている方もおり皆さん楽しまれ

ていました。



今年も浦河町の福田農園さんのご協力に

ていちご狩りを開催しました(^o^)／甘くて
美味しいイチゴを食べて満面の笑みが快

晴の空の下で映えていました(^^♪
同時期にドライブも行い、初夏の町を車窓

から感じていただきました。様似町の親子

岩やエンルム岬、浦河町博物館、優駿ビ

レッジアエルにいる引退馬を見に行くなど

楽しまれていました。



５月５日兜づくりをしそのままできた

兜で記念撮影会を行いました。

６月に園内でキュービクルの取替工

事のため停電があり、その日に合わ

せて飛行機飛距離大会を開催！自

作の飛行機をビューンと飛ばして高

得点が連発していました(*'▽')
７月に浦河看護専門学校の実習学

生と一緒に七夕短冊をつくったり、釣

ゲームを行い皆さん真剣に楽しく参

加していました(^^♪



5月に春の交通安全街頭啓
発を行いました。今年は暖

かい日差しがあり、行き交

う車に振る黄色い交通安全

の旗が映える日でした。

通学中の学生もいて「おは

よう。」「いってらっしゃい。」

と声をかけてました。

６月に食事会を合同で行いました。

約３年ぶりの食事会となり、久しぶり

にお会いする方もいてお互いに声を

掛け合い、つのる話を沢山されてま

した。焼きそばやジンギスカンを食べ

楽しまれてました。

７月にはいちご狩りとドライブがあり

ました。楽しみにしていたいちご狩り

は、時期が過ぎて参加できない方も

いましたが、その代わりに普段いか

ない場所へドライブに行き楽しまれ

てました。当日は天気も良くドライブ

日和でした。

これから、わらしべ祭りもあり皆さん

また参加してくださいね‼

６月１３日避難訓練を行いました。

地震発生し、園内で火事が起き

たことを想定しての訓練でした。

訓練２日前に浦河では５弱の揺

れもあり、いつ何時起きても行

動できるようしっかり訓練を行い

ました。また、浦河消防署のご

協力のもと初めてスモーク体験

を行いました。火事が実際起き

た時どのくらい視界が悪くなる

のかあらためて実感しました。



あとがき
月間予定表

8月
・夏レクリエーション

・様似町アポイの火祭り参加

・浦河町港祭り参加

・西舎自治会盆踊り参加

9月
・非常食試食会

・わらしべ祭

・交通安全啓蒙活動

10月
・開園記念日（1日）

新しく入職しました職員をご紹介します。

看護師

田村 咲

楽しみながら、皆さん

と一緒にいろいろな事

を学び成長出来たらと

思います。よろしくお願

いします。

生活支援員

久保 由明

５月から運転を中心とした

業務に携わることになり

ました。皆さんにいろいろ

フォローして頂きながら頑

張っていきますので、よろ

しくお願いいたします。

《 寄 贈 》

・富田牧場 様

年齢・資格不問・未経験者OK（支援
員）

詳細について興味のある方ぜひご連

絡ください！！

電話番号：０１４６－２８－１８０１

メール：urakawa-warashibe
@deluxe.ocn.ne.jp

事故防止研修会 感染防止研修会

事故防止研修会では、前年度の事故の傾向や対策、

事故の種類など細かく分析し実際起きていることを受

け止め防止策として何があるのかを話し合いました。

感染症防止研修会では、嘔吐物の処理を中心とした感

染対策を行いました。車いすに座った状態で嘔吐した

際どこまで広がり方をするのかや消毒液の作り方、消

毒の付け方などを職員間で知識の共有をしました。

夏の暑さも本格的になってきましたが、皆様体調を崩さ

れていないでしょうか。

５月に新型コロナが5類になり、行事やイベントなど各
地でいろいろな事が少しずつ行えるようになり、当園でも

今年は地域のお祭りへ参加を検討しているところです。

同時にコロナの感染状況も増加傾向ではあるので、感

染対策はしっかりと行いながら楽しんでもらえたらなぁと

思っています。園内でも恒例の夏のレクリエーションで日

中と夜の2部構成での行事を行います。
水分をしっかり取りながら暑い“熱い”夏を元気に楽しく

乗り切っていきましょう！！

次回は残暑が厳しくないことを願いつつ秋ごろにお届け

します。


