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「新年あけまして おめでとうございます」

皆様には、健やかに新春を迎えられたこととお慶び申し上げます。

本年も「浦河わらしべ園」をよろしくお願いいたします。

新しい年が明け３週間ほどたちましたが、コロナ感染症は年明け時期と異なり新しい変異株の関係

か爆発的な感染者増加を記しています。しかしながら、今までとは少し違った世論のようで、抑え気味

の報道等のような気がしています。

当園では３回目のワクチン接種が始まりだし、ここ数か月職員たちと心を一つにし、予防に「力」を込

めていかなければと思っているところであります。

さて、話題は変わりますが、トンガでの海底火山の爆発の関係か、ここ浦河町でも「津波注意報」が

夜中に発令され、不安な時間を過ごしました。

施設関係の知人から夜中に心配の電話が数本あり、浦河港で７０㎝ほどの潮位の動きはあったようで

すが、特に大きなことはなく普段と変わらない生活ができました。

その際テレビ等で伝えられたのは、１１年前の東日本大震災の津波被害の模様で、すぐ逃げることが

できるよう、いつも心の片隅に考えているとの声でした。

また、今から２７年前の阪神・淡路大震災の関係者の方々の今も忘れることのできない、悲惨な状況

を聞くにつれ、自然災害がいつ起きても不思議のない国に生まれ、育っている人間として、いつも用

心をしながらもし万が一の起きた場合の対処方法などしっかり、組み立てていかなければと改めて

思ったところであります。

今日は当園で少し遅い、入所利用者新年会が催されています。

例年は近くのレストランで通所・入所の利用者さんたち合同で少し緊張気味にごちそうを食べ、歌を

歌い、ゲーム等に興じるのですが、感染対策のためそれも行えず、一部の利用者さんたちは仕方な

いと理解しつつも少し不平を口にします。

もう少しの辛抱と伝えながらの丸２年、何とかならないかと思う日が続きますが、「明けない夜はない」

の精神で今年１年また職員と力を合わせながら、地域の多くの人たちの暖かい人情と支援をいただき、

当園に関係する多くの人たちが豊かになるよう努めてまいります。

浦河わらしべ園

施設長 上 中 正 人



今年の新年会もわらしべ園での開催となりました。

施設長と利用者さんによる鏡開きにて2022年の新

年会は開幕しました(｀・ω・´) 職員対抗腕相撲やも

のまねショーを上映し利用者の皆様に楽しんで頂き

ました。

お食事は毎年お世話になっている優駿ビレッジアエ

ル様の特製お弁当を準備。とても豪華な内容に皆さ

ん食べる箸が止まらない様子でした( *´艸｀)

今年一年いい年初めになったのではないかと思っ

ております。



今回のクリスマス会では職員のハンドベル

演奏や浦河高校吹奏楽部による演奏で始ま

りました。スペシャルゲストに、北海道日本ハ

ムファイターズマスコットキャラクターである

B☆Bが登場し大盛り上がり！B☆Bには、ハ

ンドベル演奏や利用者さんとの写真撮影、プ

レゼント配りなど、沢山参加してもらいました。

高校生のボランティアも、すごろくゲームに参

加してもらい、一緒に盛り上げていただきまし

た( *´艸｀) いろいろな無茶ぶりにも笑顔で対

応してくれ、とても楽しい時間になりました。



今年のハロウィンレクでは、仮装をしながら運動不足解消の

ために「お化けをやっつけろ！」という事でボールを使い、画用

紙に描いたおばけの的に全力投球！皆さん抜群のコントロー

ルでした。１２月はクリスマス会に向けてのリースやツリー飾り

を一緒に行いました。年末には、１月のカレンダーづくりで、利

用者さん１人１人にだるまを作ってもらい、１枚の大きなカレン

ダーにしました。

年明けには、新年のお祝いカードを配布したり、凧作りや絵馬

書きを行いました。個性輝く作品が出来上がりました(*'ω'*)



コロナが少し落ち着いてきた頃、

浦河町、新ひだか町、様似町の３

町へ利用者さんを連れ久々に遠

出のお出かけをしました(*'ω'*)皆

さん、ワクワクしながら園を出

発！！それぞれ目的地に着くと、

美味しいものを食べに行ったり、

買い物を楽しまれていました。園

に帰ってきてからも、とても満足

そうに外出先での出来事を話をさ

れていました。

特 別 外 出

２年ぶりに騎馬参拝に参加してきました。

サラブレットを目の前にした利用者さんは、

「すごい！」ととても喜んでいました。

ポニーを見た利用者さんは「かわいい！」と

デレデレでした。参加された方々で、今年も

元気に過ごせますようにとお願い事をして

きました。

１１月に新福祉車両の入車式に北

海道コンサドーレ札幌の河合竜二前

キャプテンとマスコットのドーレ君がわ

らしべ園に来園し激励の言葉を頂き

ました！

１１月より少人数縮小営業ではあり

ますがデイサービスを再開すること

ができました。クリスマス会や新年

会等こじんまりとではありますが、職

員の催しや手作りのお食事など楽し

んでいただけました。

しかし、再びのコロナの波に短縮営

業でしか行えなくなりさみしい限りで

す。

はやくこの波が落ち着き皆さんと元

気に笑顔で過ごせるよう感染対策

により一層力をいれていきます！



《 寄 附 》

・室蘭建設業協会 様

・日高建設協会 様

・中島紀男 様

月間予定表

２月
・節分レク

３月
・寿司バイキング(２日）

・ひな祭りレク

・健康祈願祭(２４日)

４月
・花見会

年齢・資格不問・未経験者OK詳細につ

いて興味のある方ぜひご連絡くださ

い！！

電話番号：０１４６－２８－１８０１

メール：urakawa-warashibe
@deluxe.ocn.ne.jp

新しく入職しました職員を

ご紹介します。

生活支援員

秋山 麻奈

特養で学んできた経験を生か

し、一生懸命頑張ります。

よろしくお願いします。

《 寄 贈 》

・奥田管理 様

・浦河ロータリークラブ 様

・谷口 貢 様

・理研食品㈱

代表取締役社長 渡辺博信 様

感染防止オンライン研修会

防犯講習会

救命講習会

2022年は、コロナが少し落ち着き新年から浦河町のイベントに参加で

き、幸先の良い一年のスタートが切れたと思いましたが、再びコロナの

波が襲いかかろうとしています。

そんな中、利用者の皆さんの生活を退屈させず、コロナに打ち勝つく

らい元気に過ごして頂けるよう日々様々な工夫をしながら支援を行って

おります。２月は節分レクの豆まき、３月は寿司バイキングやひな祭り、

健康祈願祭、４月は花見会などの恒例行事や他にも楽しんでもらえる

ようにレクリエーションなどの活動を企画しております。

これからも感染症対策を徹底し、利用者の皆さんも我々職員も体調

を崩さず元気で笑顔あふれる日常を送れたら良いなと思っております。

次回は、４月に春のお便りとして天馬だよりをお届けします。

１１月に浦河警察署にご協力をお願いし、防犯講習会を

行いました。身近にある犯罪を中心にお話いただき、さすま

たを使った実技研修を行いました。オンラインで福祉施設に

おける感染予防対策研修会にも参加し、予防や起きてし

まった際の対処などをしっかり学びました。１２月には救命

講習会を浦河消防職員にお越しいただき心肺蘇生やAED、

気道の異物除去のハイムリック法など一つ一つ確認しなが

ら学びました。


