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「本年もよろしくお願いします」

今年最初の「天馬」の発刊が１０日間ほど遅れました。あらためまして「新年あけましておめで

とうございます」「本年も皆様当園の事よろしくお願いいたします」

その発刊が遅れた理由は年末・年始にかけて当園がコロナ感染症の猛威にさらされ、利用者さ

んをはじめ皆様に大変なご迷惑とご心配をおかけしました。また多くの職員も感染し、大変な年

末・年始になったこと施設長として皆様に心からお詫びとお見舞いを申し上げたいと思います。

１月２７日に終息宣言を受けひと段落していますが、ようやく通常の状態になり通所事業も始まっ

ております。

先号の「天馬」でコロナから学ぶとして考え方を記載しましたが、今回大規模なクラスターとなり、

職員が次々と感染していくなか、待機期間が終了した職員が帰ってきてくれ、待機期間中の職員

も何でもないから出ていくよといわれる方がたくさんおり、本当にありがたいの一言でありました。

利用者も外から持ち込まれたウィルスにもかかわらず不平・不満を一切口にせず、しょうがない

しょと言ってくれたこと、肝に銘じてこれからの運営に最善の注意を払いながら、進めていきたいと

強く感じたところです。

さて、そんなことで年忘れ飲酒会や騎馬参拝、新年会など年末年始のイベントもことごとく中

止となり、寂しい年はじめでありましたが、この後なんとか職員と気持ちを合わせて新たな気持

ちで令和５年が佳き年になるよう努めていきたいと考えております。

コロナも本年５月８日から、感染症法で５類への移行がほぼ決まったようですが、施設内にお

いてはゼロコロナで変わることはありません。そこに働く職員のこころのストレスはこの３年爆発し

そうな毎日だと思いますが、本年も厨房職員も含んだ５１名の職員が西舎の里で障がいを持つ

方とともに生活していきます。是非一服しにご来園ください。そして、「皆様の元気」を利用者と

職員にいただけましたら幸いです。

本年もよろしくお願いいたします。

浦河わらしべ園

施設長 上 中 正 人

様似町 親子岩ふれあいビーチ



特 別 外 出

１２月１０日に2022年最後のイベントのクリスマス会

を開催しました。そして利用者さんから多くのご要望

があった何ン田研二さんに来園いただきました。も

のまねショーの前に行われた「GBT体操」にて固

まった体を思いっきり動かし、顔と体と心の緊張が

ほぐれたところでショーがスタート！

また、景品付雑学クイズや写真撮影会も行われ少

し早いクリスマスプレゼントを皆さんへお届けできま

した(^^♪



特 別 外 出

１０月から始まりました、秋の特別外

出！

町内や日高管内へお買い物や観光、外

食など利用者さんの思い思いの外出を

行いました。

出発日まで指折り数えながら、食べたも

の、行きたい場所、欲しいものリスト等一

緒に行く職員と打合せを行っている姿が

よく見られました。

帰ってきたときにはやりきった満足な顔

で利用者さん同士で思い出話に花を咲

かせていました(*'▽')



浦河高校吹奏楽局による演奏会が１２月に

行われました。

久しぶりの生の音楽に利用者の皆さんはワク

ワクドキドキの様子でした( *´艸｀)

オープニングは「恋人はサンタクロース」で演

奏と一緒に歌われる人もいました。アンコー

ルの曲では「ジングルベル」手持ちの鈴で合

奏したり最後まで体全体で楽しまれていまし

た(^^♪

１０月３１日にハロウィンレクを行いました。モグラた

たきならぬお化け叩きゲームで腕を思いっきり振り

上げ素早い動きで職員を圧倒！もちろん今年もしっ

かり皆さんに仮装して頂きました( *´艸｀)

１２月２日にクリスマスツリーの飾りつけを皆さんと

一緒に行いました。一所懸命に腕を伸ばしバランス

よく飾りつけし、3，2，1の掛け声でツリーが点灯した

時は喝采でした。



2022年年末に新型コロナが施設内で拡大したため通所、

短期入所の営業中止で利用者さん、ご家族の皆さんに

大変ご迷惑をおかけしました。

１月２６日(木)から通常の再開となりました(*'▽')

しかし、楽しみされていた新年会が中止となり開催できま

せんでしたが、もう少し暖かくなりましたら、イベントを考

えていますので決まりましたらご案内しますので、楽しみ

にしていてください(^^♪

まだ寒い日が続きますので体調には十分にお気を付けく

ださい！！

１２月２２日冬至の日はゆず湯に入りポカポ

カの身体にかぼちゃ団子入りのお汁粉で

ほっこりされていました。



《 寄 附 》

・室蘭建設業協会 様

・日高建設協会 様

《 寄 贈 》

・奥田管理 様

・谷口 貢 様

月間予定表

２月
・節分レク

３月
・食事会（海鮮丸）

・ひな祭りレク

・健康祈願祭

４月
・花見会

年齢・資格不問・未経験者OK（支援

員）

詳細について興味のある方ぜひご

連絡ください！！

電話番号：０１４６－２８－１８０１

メール：urakawa-warashibe
@deluxe.ocn.ne.jp

新年が始まり早ひと月が過ぎました。コロナにより大変な中で新

年を迎えることとなり、“日常”がどれだけ平穏な日々であったかを

痛感させられたひと月でした。コロナにより発刊が遅れてしまい今

回の天馬だよりは２月３日の節分に発刊となりました。

節分は、「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味を

こめて、悪いものを追い出す日と言われています。利用者、職員、

この便りをご覧になっているみんなが健康で幸せな“日常”を過ご

せるように願いを込めて、豆まきをしたいと思います。

寒波もあり、寒い日が続きますが体に気をつけてお過ごしください。

鬼はぁ～そと！・゜゜・。ヾ(・ω・`。)(。´・ω・)ノ゛・゜゜・。福はぁ～うち！

今年の新年会はお食事のみの縮小開催となりました

が、新年会なのでお食事も豪華に皆さんが好きなメ

ニューを詰め込みました(;･`д･´)

少し暗かった園内の雰囲気も明るくなり利用者さん皆

さんの笑顔がいっぱいな日になりました(´ω｀*)

救命講習会 大阪わらしべ園交流会

１２月に救命講習会を行いました。

新しく入職した職員や現場に直接触れ

る職員への知識の理解度を深め、い

ざという時に動けるようしっかりAEDを

使った模擬練習を行いました。

大阪わらしべ園と北海道わらしべ会と

の交流会を行いました。夏には北海道

へ今回は大阪へ視察に行き、グルー

プディスカッションにて知識を深めあい

ました。


