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１月２１日浦河わらしべ園新年会を開

催しました(=ﾟωﾟ)ﾉ
ご飯は皆が好きなもの全部のせお弁

当！見た目よりも結構なボリュームで

お腹いっぱいな様子でした( *´艸｀)
宝引きで福袋を当ててニッコリ♡開け

て、ちょっと自慢そうにしているところ

を写真でパシャリ(^_-)-☆
今年もいっぱい笑いあえる一年にな

れるそんな新年会でした！



今年も来ました寿司バイキングの日です！！

食堂の入口には暖簾もかかり、皆さんワクワクしながら暖簾をくぐって

入っていきました。

職人さんがにぎっているところを皆で眺めながら、今か今かとテーブ

ルについて待っていると、注文した最初の９貫と茶わん蒸しが皆さんへ

配られ、お皿に並ぶお寿司に満面の笑み(*´ω｀*)
おかわりもいっぱい用意していたので、お腹が苦しくなるくらい食べてい

ました(´ω｀*)



２月に節分レクを行いました。職員が鬼に扮して食堂中を逃げ

まわり、利用者さんが上手に花紙で作ったボールを当てて鬼退

治をしました。

体の筋肉も、顔の筋肉もいっぱい使って皆さんちょっと疲れて

いました(*´ω｀*)
３月にはひな祭りレクとして、みんなで雛あられと、栄養士さん

お手製の甘酒をのんびり飲んで想い出話などをしました( *´艸
｀)

３月２４日に健康祈願祭を行いました。

今年も浦河町内にある園久寺の古田住職にご

来園いただき、１年間の健康祈願と昨年逝去さ

れた利用者のみなさんへ祈祷をいただきました。

祈祷後は、笑顔と御礼のお話を頂きました。

「利用者さんも職員お互いに笑顔であいさつや、

お話をしてお互いが 『ありがとう』 を伝えてくだ

さい。 その一言でさらに笑顔になれる」 とお話

しておりました。



令和６年度も色々ありましたが皆さん元気

に笑顔で毎日過ごしていました。昨年度の

天馬に載せきれなかったお写真です。

４月１５日に春の交通安全街頭啓発を行いま

した。

前日の雨で大変冷え込む朝でしたが、利用者の

みなさんと一緒に園舎前に出て、７時３０分から

８時の３０分間「スピードダウン」と安全運転を旗

をふりながら声掛けしました。

朝ごはん前という事もあり、皆さん貨物トラック

をみて、「お腹すいたぁ」と話したり、天馬街道へ

向かう車をみて帯広旅行の話をしたりなど、車

の往来の合間に色々お話されていました。



あとがき

年齢・資格不問・未経験者OK（支援員）
詳細について興味のある方ぜひご連

絡ください！！

電話番号：０１４６－２８－１８０１

メール：urakawa-warashibe
@deluxe.ocn.ne.jp

月間予定表

５月
・桜ドライブ

・春の避難訓練

６月
・中庭BBQ
・いちご狩り

７月
・夏ドライブ

・馬フェスタ参加

看護師

鈴木 里美

分からないことは多々

ありますが、皆さんから

アドバイスをいただきな

がら、一所懸命務めさ

せていただければ思い

ますので、どうぞよろしく

お願いします。

新しく入職しました職員をご紹介します。

《 寄 贈 》

・ 堺町信金同友会 様 ・ 富田牧場 様

・ 武田電気 様

地域の皆様からのいろいろなご支援ご協賛を

いただきました。心より感謝申し上げます。

浦河警察署の職員さんの指導のもと、防犯訓練

を行いました。園には防犯対策グッヅを準備して

いますが、使い方や効果的な方法などをご教授

頂きました。

利用者と職員さらに自分の安全を守れるように

しっかり予行訓練を行いました。

虐待防止研修会を行いました。改めて条例を確

認しました。過去に合った事例などを確認し、そう

ならないためにはどうしたら良いか、どうしたら防

げるのかを考えました。防犯研修会

北の大地にも桜の便りが届き各地で見頃を向かえています。浦河町

内で一番に開花するわらしべ園の桜も4月22日に開花しました
。今か今かと待ちわびていましたが、天候が優れず今年は昨年より5日
遅い開花となりましたが、例年通りきれいな花を咲かせてくれて、利用

者の皆さんや職員、地域の方々の目を楽しませてくれています。

桜の季節が過ぎるとすぐに初夏となりますが、ここ数年は猛暑が続い

ており北海道もエアコンなしでは厳しい気候となっています。

利用者の皆さんが体調を崩すことなく過ごせるように準備していきたい

と思います。

皆さんも体調には十分に気をつけてお過ごしください。


