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「 新年明けまして おめでとうございます」

浦河わらしべ園

施設長 上 中 正 人

皆様には、健やかに新春を迎えられたこととお慶び申し上げます。

本年も「浦河わらしべ園」をよろしくお願いいたします。

さて、新しい年が明け３週間ほどたちましたが、コロナ感染症の猛威はとどまるところを知

らず感染者数もどんどん増え、首都圏や関西・中部１１都府県では緊急事態宣言が発出され、

我々の生活も窮屈な毎日で、いつまでこのような生活を強いられるか、なにか特効薬がないの

か、今後どうなっていくのか、毎日不安な日が続きます。

ここ日高地域では、感染者の報告は少ない状況で続いておりますが、たくさんの人や物の交流

はあります。いつ当園でクラスターが発生しても、自分が感染していてもおかしくない状況に

ありますが利用者・職員ともども今後も充分注意して生活していかなければと思うのでありま

す。

さて、そのような中やはりスポーツは我々に「力」を与えてくれますが、その中で箱根駅伝、

特に話題をさらった「創価大学」について少し触れてみたいと思います。私は以前より榎木監

督と親交があり、個人的にも応援をしていましたが、なにより心に響いたのが「網膜色素変性

症」のランナーが２人選手として箱根路を走ったことです。「網膜色素変性症」とは網膜の疾

病で最終的には失明の恐れもある難病です。練習環境の工夫や同じ疾病を持った競技者が近く

にいて争うことのできる環境そして「人」が走るという監督の教えを通じて、全国の中高生ラ

ンナーのあこがれである箱根路を疾走した姿に本当に感動を覚えたところです。

また、この駅伝を見て昔のことが思い出しました。私も１９８０年代より地元の網膜色素変

性症のクロスカントリスキーヤーと親交があり、その方は長野・ソルトレークパラリンピック

の２回日本選手団選手として活躍しました。当初光の明暗は分かる程度でしたが、数年後は全

くの失明状態となっていながらも、毎日のすさましい努力や生活スタイルにいつも感心をして

いたものでした。

例年美瑛町で開かれるスキー大会では、大きな声でガイドをし４０キロを２人で走るのですが、

要所要所での地元の人の温かい支援が忘れません。それは２０キロ地点ではバナナを剥いて口

に入れてくれ、３０キロ地点では鼻水を拭いてくれ、そしてゴールではすぐに駆け寄ってビン

ディングを外してくれ、毎年同じ地点で我々を待っていてくれる地元の方々の何気ない気配り

がとっても心に残ったのを鮮明に覚えています

今ご縁があり、浦河わらしべ園で障がいのある方や職員と一緒にひととき生活しております

が、「自分のできることは自分でやり」「少しだけ気配りをし何気ない穏やかな支援」を目指

していきたいと改めて気づかされた正月・箱根駅伝でした。

号



新型コロナの影響により例年なら優駿ビレッジア

エルで行っていた新年会も、今年は園内での開催と

なりました。

開始一発目は、利用者と施設長による鏡開き。そ

して大迫力の手作りの獅子舞！太鼓に合わせて動

き、利用者の皆様は大喜び((^^♪そして、獅子舞の

中の職員の奮闘にも見どころでした。

手作りの鳥居も大好評で、鈴を鳴らして会場に

入って頂き、作成して本当に良かったと思いまし

た！！

今回の新年会は小規模な開催となってしまいまし

たがとても賑やかな開催となり大満足な一日となり

ました。



今年はもちつき会が中止にし、クリスマス会を行

いました。職員だけではなく利用者さんにも仮装

してもらいました(^^♪

スペシャルゲストにサンタやトナカイを呼び、職

員によるハンドベルのクリスマス曲を演奏し利

用者さんはあたたかく見守ってくれていました

(*´ω｀*)

催し物ではすごろくゲームを行いました。皆さん

積極的に参加してくれたので大盛り上がり！昼

食は厨房の皆さんにクリスマス特別メニューを

作っていただき、ケーキは浦河町のケーキ屋さ

んラピラータのショートケーキを食べました。普

段はなかなか食べられないものばかりだったの

で、喜ばれている利用者さんが多かったです。

笑顔が溢れるクリスマス会となりました。



コロナ禍で楽しみが軽減してしまった利用者

さんに、今年の冬はレクリエーションを普段よ

りたくさん実施しました。

１２月は、「クリスマス」を目標に装飾作りを

利用者さんと一緒に行いました。クリスマスツ

リーの飾りつけや廊下の装飾を手伝ってもら

いました。

新年を迎えてからは、「絵馬制作」や「福笑

いレク」を実施しました。絵馬制作では、利用

者さんに今年の抱負を書いてもらい、裏面に

丑のイラストや正月らしいイラストなどを貼っ

てもらいました。

福笑いレクでは、目隠ししていざ挑戦！！い

ろんな表情の作品ができ、たくさんの笑いを

引き出すことができました。



今日の昼食はみんな大好きなお寿司(^^♪

11月には厨房の皆さんにご協力頂いて昼食にお寿司を食

べて頂きました。セットメニュー（いろいろセット・まぐろ大好

きセット・助六セット）から選んで頂き、まだまだ食べられる

方はさらに好みのネタをおかわりして頂きました。ほぼ全

員おかわりされており、いつもは少食な方も2倍、3倍、10

倍⁉の食欲と笑顔を見せられていました。

利用者それぞれにお誕生日をお

祝いしています。ケーキを用意した

り職員と写真を撮ったりしています。

また最近は余暇活動としてオセロを

楽しんだりすごろくゲームをしていま

す。１２月冬至の日にはゆず湯を行

いました。普段とは違ったゆずの香

りで皆さんリラックスしていました

( *´艸｀)成人式に参加した職員が利

用者の皆さまと一緒に祝いました。

通所が入浴のみの短縮となっており、クリス

マス会・新年会と行事が中止となってしまい大

変残念な思いです。

昨年の冬至には『ゆず湯』を楽しんでいただ

き、皆さんの健康を祈りました。

お休みされている方も、入浴のみで来られる

方も、お互いが元気でいることを気にされなが

ら、一日も早く皆で会える日を楽しみにされて

います。

皆さんがまた楽しい毎日を過ごせるよういろい

ろ計画しておりますので、今年もよろしくお願い

します( *´艸｀)

虐待防止研修会



あとがき

年齢・資格不問・未経験者OK（支援員）

詳細について興味のある方ぜひご連絡

ください！！

電話番号：０１４６－２８－１８０１

メール：urakawa-warashibe
@deluxe.ocn.ne.jp

月間予定表

２月
・寿司バイキング(２４日）

３月
・健康祈願祭(２５日)

４月
・花見会

新しく入職しました職員をご紹介します。

《 寄 贈 》

・谷口 貢 様

《 寄 附 》

・室蘭建設業協会 様

・日高建設協会 様

支援員

大坂 希望

１１月から喫茶や事務員さ

んのお手伝いをしています、

大坂です。頑張ります。

支援員

中田 寿枝

１１月から清掃やお洗濯など

をやっています中田です。

歌を歌うのでが大好きです。よ

ろしくお願いします。

救命講習会

虐待防止研修会

浦河消防署の職員さんを招き、心肺蘇

生法やＡＥＤの使用方法を訓練用の人形

を使って学びました。新型コロナウィルス

感染症によって変更になった点等あり確

認しながら行いました。

虐待防止研修会では、身障協で取り組

んでいる『虐待ゼロへの誓い』に向け、具

体例をあげ研修を実施しました。

摂食・嚥下障害研修会では、状態を理解

し良きケアにつなぐため、研修を実施し

ました。

摂食・嚥下障害

研修会

様々な工夫を凝らして、気持ちが落ち込むニュースが多い中でも利用

者の皆様が『笑顔でいられる』『笑い声が聞こえる』そんな時間を少しで

も長い間過ごして頂けるよう、職員も一緒になって笑いながらお互いに

支え合っております。

ご覧になられている皆様にも、人から笑顔を受け取ってその笑顔をま

た違う誰かに広めることが出来れば、笑顔のバトンでもっと明るい世の

中になっていくんだと思います。

今多くの方が不安な気持ちでいっぱいになっているかと思いますが、

新たな年を迎えこれから新しい素敵な出会いや体験が待っているかも

知れません、不安になるばかりで無く、これからの出来事を明るい気持

ちで迎え皆様それぞれの２０２１年を楽しめるよう願っております。

次回は４月、暖かな春の日にまたお届けいたします。


